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Всё, что подметит наш зоркий глазок, всё, о чём скажет родной голосок, –
именно это предмет обсуждения, школьных волнений, проблем отражение!
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Гимназия выбирает президента
В нашей гимназии действует орган 

ученического самоуправления «Федерация 
гимназистов». Ради чего была создана эта 
организация? Ведь воспитанием и образова-
нием в любой школе занимаются педагоги, 
и у каждого свои обязанности. Казалось бы, 
чего проще – каждый учитель или класс-
ный руководитель может назначить любых 
дежурных и раздать поручения для прове-
дение каких-нибудь мероприятий. Но все 
педагоги понимают, что такой орган помо-
гает воспитанию у наших учеников чувства 
ответственности и даёт детям мотивацию для 
саморазвития. К тому же, чем более высокую 
должность занимает ученик в системе самоу-
правления, тем это почетнее для него. Но в то 
же время, чем выше должность, тем больше 
ответственности и сложнее успевать делать 
все дела, совмещать личное и общественное. 
Следовательно, это дисциплинирует наших 
активистов и подталкивает развивать себя, 
чтобы соответствовать занимаемой долж-
ности.

В этом году у нас было два кандидата на 
эту должность президента «Федерации гим-
назистов». Первая кандидатка – ученица 9Б 
класса Анна Липовцева, она хорошо учится 
и принимает активное участие во многих 
мероприятиях гимназии. Анна умеет орга-
низовать своё время потому, что занимается 
спортом и имеет прекрасные результаты. У 
Ани была составлена интересная предвы-
борная программа, проделана подготовка 
к выборам. Второй кандидат – ученик 10Б 
класса Антропов Илья, у него тоже была 
разработана предвыборная программа. Его 
плакат очень креативный и прикольный. 

28 февраля состоялись очередные выборы 
президента органа ученического самоуправ-
ления «Федерация гимназистов». Наши 
ученики и учителя приняли активное участие 
в выборах, на переменах стояли очереди 
из голосующих. Голосование проходило 
быстро, поэтому все успели выразить своё 
мнение, свою волю. 

Софи Хаслингер, 6В класс

Решением педагогического и учениче-
ского коллектива, в результате голосования, 
с 1 марта 2025 года президентом Федерации 
гимназистов стал Илья Антропов. Надеемся, 
что его дела будут такими же креативными, 
как его предвыборный плакат, и у него полу-
чится воплотить всё, что он задумал!
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Не хочу учиться...
Такие слова каждый ученик произносил 

хотя бы один раз. В современных школах и 
в нашей, конечно, тоже это главная проблема 
– нежелание детей учиться. Через это прохо-
дят почти все ученики. В начальной школе 
лишь у 20% учеников бывают затруднения, 
но после перехода в среднее звено желание 
учиться пропадает у каждого третьего уче-
ника. Почему же это происходит?

Я обратилась с этим вопросом к завучу 
по учебной работе Жиронкиной Наталье 
Валерьевне. Она рассказала, что, начиная 
с 5 класса, предметов обучения становится 
больше и они сложнее, чем в начальной шко-
ле. К тому же успеваемость может снизиться 
из-за возрастных особенностей и ослабления 
контроля родителей. Некоторые родители 
со временем перестают следить за успева-
емостью своих детей, они думают – мой 
ребёнок уже большой и может справится с 
учёбой самостоятельно. Без контроля ребё-
нок совершенно забывает про учёбу, и его 
успеваемость сильно падает. Тут, конечно, 
важно «не перегнуть палку», потому что 
мнение ребёнка тоже надо слышать и учи-
тывать. Нужно понимать – насколько надо 
контролировать своего ребёнка, а насколько 
ему доверять.

С этим же вопросом я обратилась к 
нашему школьному психологу Елене Вла-
димировне Загайновой. Она пояснила, что 
в определённый возрастной период, – а это 
именно мой возраст – происходит смена ве-
дущей деятельности с учебной на общение 
со сверстниками. На переменах мы видим, 
как ребята объединяются по интересам. Даже 
после уроков друзья долго гуляют вместе 

и никак не могут разойтись по домам. В 
этом вопросе тоже нужно договариваться 
– сколько ваш ребёнок должен гулять и во 
сколько быть дома. Елена Владимировна 
добавила, что в начальных классах должен 
быть сформирован навык учиться, этот на-
вык состоит из умения концентрироваться на 
важном и нужном, видеть второстепенное. 
Очень важна самоорганизация – вовремя 
отказаться от каких-то игр и ненужных за-
нятий в пользу обязательных дел. Можно на 
листочке для себя записать с одной стороны 
необходимые дела, а с другой ненужные, 
и сразу будет понятно, чему надо уделить 
больше времени. На уроках нужно быть 
внимательным чтобы правильно восприни-
мать необходимую информацию, стараться 
принимать участие в уроке – вот тогда-то 
вы не будете отвлекаться. Для этого ученик 
должен быть здоров и не отвлекаться по 
пустякам. Умение сосредоточиться поможет 
ученикам правильно выполнять задания и 
получать хорошие оценки. В конце концов, 
закончится сложный урок – математики или 
русского языка – и можно отдохнуть на уро-
ках технологии или физкультуры, потому что 
деятельность на этих уроках другая. Очень 
важно уметь общаться с одноклассниками и 
учителями, ведь всегда можно обратиться к 
ним за помощью.

Я люблю учиться, с раннего детства мои 
родители начали формировать у меня инте-
рес к обучению. Благодаря этому интересу 
мне сейчас легко добывать знания, ведь если 
я чем-то заинтересуюсь, у меня уже получа-
ется самой найти нужную информацию, уз-
нать всё, что мне интересно. Даже на уроках 

темы даются легко и быстро запоминаются. 
Мне нравится изучать что-то новое, а потом 
повторять пройденный материал. У меня 
хорошая память, я быстро всё запоминаю, 
потому что с совсем маленького возраста 
со мной занимались родители. Сейчас я 
учусь на пятёрки с четвёрками и моё жела-
ние – учиться только на пять! К тому же я 
серьёзно занимаюсь спортом, эти занятия, 
с одной стороны, помогают мне учиться, 
я всегда очень собрана. С другой стороны, 
тренировки занимают много времени и сил, 
это большая нагрузка. Вот несколько моих 
советов для выполнения домашнего задания:

– Слегка приглушите свет в комнате. 
– Делайте перерывы между занятиями 

разными предметами.
– Сначала выполняй более сложные и 

письменные задания. 
– Уберите телефон и всё, что может вас 

отвлекать.
–  Не забывайте про устные задания. Тек-

сты лучше читать вслух – так они быстрее 
запоминаются.

Софья Носкова,5В класс

Мы вводим новую рубрику 
«Новости одной строкой», 

которая станет своеобразной хрони-
кой интересных событий месяца. 

Надеемся, материалы этой рубрики 
помогут вам вновь пережить значи-

мые моменты школьных будней. 

1 марта спортсмены гимназии 
приняли участие в соревнованиях 
по лыжным гонкам среди учащихся 

5-6 классов общеобразовательных школ го-
рода Барнаула на призы фирмы «Мария-Ра». 
Каждый из участников получил фирменную 
шапку «Мария-Ра».

3 марта ученики 10-х классов 
приняли участие в третьем этапе 
«Военно-спортивных игр, посвя-
щенных 80-й годовщине Победы 

в Великой Отечественной войне 1941-1945 
годов». Юноши преодолели дистанцию 3 
км на лыжах.

5 марта была проведена церемония 
награждения участников муници-
пального этапа конкурса профес-
сионального мастерства «Учитель 

года Алтая - 2026». Поздравляем учителя 
нашей гимназии Анастасию Александровну 
Скурыдину с участием в конкурсе!

8 марта  в гимназии прошел тра-
диционный праздничный концерт.

12 марта учащиеся 10 классов 
побывали на предприятии «Спе-
цобьединение Алтай». Ребята 

встретились и пообщались с директором 
Евгением Валерьевичем Примаком, а затем 
посетили швейное производство и цех по 
изготовлению перчаток.

13 марта для учащихся 6-11 клас-
сов прошло отраслевое занятие 
«Россия умная: программирование 

и телекоммуникации». В гостях у 10Б была 
журналистка Вера Астапова. Она поделилась 
своим опытом работы на телевидении.

15 марта состоялось собрание 
родителей будущих первокласс-
ников.

Константин Грищенков, ученик 
10Б, стал дипломантом первой 
степени в открытой краевой на-

учно-практической конференции «Исполь-
зование народного культурологического 
компонента образовательных организаций 
сибирского региона «Опыт. Проблемы. 
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Путь к успеху – танец
Спортивно-бальными танцами я зани-

маюсь 3 года. В 2024 году я перешла из 
танцевального клуба в профессиональную 
школу спортивного танца «Диамант», потому 
что там более высокий уровень подготовки 
бальниц. Меня тренирует профессиональный 
тренер с 30-летним стажем, главный тренер 
отделения танцевального спорта Марина 
Геннадьевна Шибкова. Я тренируюсь в ос-
новном индивидуально, так как мне нравится 
заниматься с тренером один на один, потому 
что так получаешь больше навыков в этом 
непростом виде спорта. Индивидуальные 
тренировки требуют большей концентрации 
и затрат труда, но мне это даже нравится, 
потому что в итоге результат видно сразу. 

Тренировки проходят 3 раза в неделю 
длительностью по 2-3 часа в просторном 
тренировочном зале.  Танцую я в возрастной 

категории Ю1 (юниоры 1), это четвёртый 
уровень в спортивных танцах. Весь мой 
тренировочный процесс проходит на парке-
те, где я разучиваю разные движения и ва-
риации по латиноамериканской программе. 
В нее входят разные виды танцев: ча-ча-ча, 
самба, румба, джайв. Сейчас параллельно с 
латиноамериканской программой осваиваю 
европейскую. В ней танцую вальс и квик-
степ, это тоже интересно и здорово. 

Мне нравятся мои тренировки, они про-
ходят в увлекательном танцевальном про-
цессе под ритмичную музыку. На каждой 
тренировке я оттачиваю изученные ранее 
движения и обязательно учусь новым. Бла-
годаря моим тренировкам я умею не только 
танцевать красивый классический танец, но 
и формирую красивую походку, идеальную 
осанку, приобретаю подтянутую фигуру, 

укрепляю мышцы всего тела. Регулярные 
физические нагрузки благотворно действу-
ют на сердечно-сосудистую и дыхательную 
систему. Развивается концентрация тела, 
мышление, память. Мой возраст отличается 
от других большой непоседливостью, и бла-
годаря тренировкам я становлюсь собранной 
и уравновешенной.

После тренировки у меня всегда прекрас-
ное настроение, потому что энергичные дви-
жения под музыку помогают избавиться от 
стрессов, дают позитивные эмоции. А самое 
главное, занятия спортивно-бальными тан-
цами помогают чувствовать себя уверенной, 
активной, целеустремленной и успешной. 
Регулярные тренировки ведут меня к моим 
новым победам и достижениям в спортивных 
турнирах по танцам!

Алёна Хаперцева, 6В класс

7В класс побывал на мастер-клас-
се по приготовлению пиццы в 
пиццерии «Папа Джонс». 

13 марта, в 56-ю годовщину 
событий на острове Даманский, 
в гимназии прошел Урок муже-
ства. В гостях были подполков-

ник пограничной службы Сергей Влади-
мирович Иванов, участник конфликта на 
острове Даманский в 1969 году.

В Алтайском крае прошел 
региональный форум «Школа 
Героя». Замараева Кристина, 
Ксюнина Полина, ученицы 9 

класса испытали себя на военно-спортив-
ной полосе «Путь героя».

Учащиеся 10А и 10Б классов 
посетили мероприятие «Это 
память листает страницы…» о 
событиях Великой Отечествен-

ной войны в Алтайской краевой библиоте-
ке им. В.Я. Шишкова.

18 марта вместе со всей страной 
в нашей гимназии отметили 11-ю 
годовщину воссоединения Крыма 
с Россией. Этому событию были 

посвящены «Разговоры о важном»,а акти-
висты Движения Первых приняли участие 
во флешмобе и провели в 3А мастер-класс 
«Краски Крыма».



4 стр.

Зарегистрировано в Реестре школьной прессы России. RSPR: 22-01233-Г-01

глаз & глас (№6 март  2025 г.)

Тираж 100 экземпляров
Отпечатано в САМИ

Редакционный совет:
О.А. Гайн, Е. А. Голубцова, О.А. Камышева
Вёрстка: О. А. Камышева 

E-mail: gim45@mail.ru 
glazandglas@mail.ru
Сайт: gimn45.ucoz.ru&А З

Г Л А С
М Б О У  « Г и м н а з и я  № 4 5 »

№ 8  ( а п р е л ь  2 0 2 3  г о д а )

Весной не пахнет
Весна – это одно из самых красивых и 

замечательных времен года. Это время, когда 
вся природа начинает оживать – становиться 
теплее, прибавляется световой день и дни 
становятся светлыми и яркими. 

Мы живем в Сибири, и календарное 
наступление весны опережает настоящее 
состояние природы. На самом деле мы на-
блюдаем по сути дела всё ту же зиму. Всего 
несколько дней было чуть-чуть теплее, а 
затем нагрянула всё та же зима. Несколько 
дней был сильный снегопад, все улицы и 
дворы замело, как говорится в поговорке 
– «ни проехать, ни пройти». В этом году 
столько снега и он так искрится на солнце, 
что даже слепит глаза. Потом опять похоло-
дало и пришлось надевать на себя все теплые 

вещи, которые уже вообще-то должны были 
отправиться на дальние полки до следующей 
зимы. Сразу вспомнились поговорки на эту 
тему, а самая известная – «марток – надевай 
семь порток». 

Хорошо, что в основном все относятся 
с юмором и придумывают разные шутки. 
Люди всё равно рады уже небольшим про-
явлениям весны и ярким солнечным дням, 
ведь всё равно стало теплее и можно больше 
погулять на улице. А весенние настроение 
всегда можно создать в душе, в семье и в 
обществе. Побольше улыбок, хороших и 
положительных эмоций, побольше тепла в 
душе. И снова прорастет трава сквозь все 
преграды и ненастья! 

Георгий Лебедев, 4 В
 

Когда верстался 
номер

Погода за окном вновь из-
менилась - весна так непосто-
янна! Вот уже и сугробы осели, 
ручейки потекли. Но синоптики 
вновь обещают снег...

Но мы знаем, что весна 
пришла - ведь начинаются 
весенние каникулы! Желаем 
вам, чтобы они прошли весело 
и интересно.

А поддержать весеннее 
настроение в любую погоду 
нам помогут рисунки ученика 
3А класса Егора Долгова.


