«®Du3nyeckas KyJbTypa» 1-4 kiacc

Cpok peanuzayuu npozpammol: Iroxn

Cmpykmypa npozpammser: Pabodas mnporpamMma BKIIOYaeT B ceOsl MOSICHUTENbHYIO 3alucKy,
IUIAaHUpYEMble  pe3yJbTaThl ~ OCBOCHHMsS  y4eOHOTO  Kypca, CoAep)KaHue  ydeOHOro  Kypca,
TEMaTHYECKOCIUIAHUPOBAaHNECYKAa3aHUEMKOJINYECTBAYaCOB,0TBOIMMBIXHA0CBOCHUEKAKJOUTEMBI;JIUCTP

ETUCTPAIIMMM3MCHEHU, BHECCHHBIX B pa00YyIO MPOrpamMmy.
Hopmamugnsle 00KyMennbl, Ha 0CHO8e KOMOPBIX Pa3padomana padouas npozpamma:

Jannas paboyas nporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:

®denepalibHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEeILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00111ero o0pa3zoBaHus (yTB.
npukazoM Munucrepcta o0pazoBanus U Hayku P® ot 17 nexkabps 2010 r.N1897);

OcHoBHOM 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00111er0 oOpazosanust MbOY

«I'mmuazus Ned5"(nelicTByromias peakiius);

[Tonoxenus o pabouux mporpaMMax ydeOHbIX peaMeToB u KypcoB MBOY «'mMmHuazus

Nedbyy;

Vueonoro miana MBOVY «I 'umuaszus Ne45";

['ogoBoro kanennapHoro yuebHoro rpadpuka MBOY «'umuazust Ne45";

IIporpamma npeanonaraer uenoias3oBanue Y MK B cocrase:

Vuebnuk «®Pusnveckas kynbrypa» l-4kmacc/JIsx B.M., AkunmonepHoe oOmectBo «M3narenbcTBo
«[Tpocsemenue» 2018 rog.

dusnueckas KynpTypa, 2 kiacc/ Ilerposa T.B., Konbuios 10.A., Ionsackas H.B. u apyrue, O6mmectBo
C orpaHu4eHHON oTBeTcTBEeHHOCTBIO «M3marensckuii nentp BEHTAHA-TPA®»; AxkumonepHoe
obmectBo «M3narenscTBo [IpocBemenne»; 2018 rog.

Odusnueckas KyabTypa, 3-4 kiacc/ IlerpoBa T.B., KombutioB lO.A., Ilomsuckas H.B. u npyrue,
OOmiecTBO ¢ OrpaHMYeHHOW OTBeTCTBEeHHOCThIO «M3martenbckuit 1nentp BEHTAHA-TPA®y;

AKITMOHEPHOE 00111eCTBO «M3naTenbCeTBO [Tpoceemienuey;

Ilenu u 3a0auu, pewraemole npu peanuzayuu padoueii RPOZPAMMbL:
[TporpaMmMa BHEYpOUHOIl 1€ATEIHHOCTH IO CIOPTUBHO - 03J0POBUTEIHLHOMY HAIIPABICHHIO

«IloaBuXHBIE UTPBD» MOXKET paccCMaTpUBATHCA KaK OJHA M3 CTyNeHed K (OPMHUPOBAHMUIO KYJIbTYpbI
3/I0pOBbsI M SIBJIIETCSI HEOTHEMJIEMOW YacThbIO BCETO BOCIMTATENBHO — OOpa3oBaTEIbHOIO Mpolecca.
OcHoBHas ujest MporpaMMbl 3aKJII0YAeTCs B MOTUBAIMK O0yYaroluXcs Ha BeJCHUE 30pOBOro odpasa

KU3HU, B (POPMHUPOBAHUM TOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (U3MUECKOT0 W TMCUXMUYECKOTO 3/I0POBbs Kak



H€O6XOI[I/IMOFO YCJIOBUA COLIUATIBHOT'O 6J'IaFOHO.HyLII/I5I " YCIICHIHOCTU YCJIOBCKA.

JlanHas mporpaMMma HarpaBjieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUICHHS 30POBbBs
00y4aroluxcs, B OCHOBY, KOTOPOH IOJIOXKEHBI KYJIbTYPOJIOTHYECKUN U JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN

MOJXO/BI.

He.m: NnmporpaMmmbl BHeypo‘lHOﬁ JACATCJIBHOCTH <<HOIIBI/I)KHBIG HUI'PBID»: YKPCILJICHUC 310POBbA,
(1)I/I3I/I‘-I€CKOFO pPasBUTHA WU  TOATOTOBJICHHOCTH OGy‘-IB,IOHlI/IXCSI, BOCIIUTAHUEC JIMYHOCTHBIX KaydCCTB,
OCBOCHHE M COBCPHICHCTBOBAHUC XHM3HCHHO BaXHBIX JBUI'aTCIIBHBIX HABBIKOB, OCHOB CHOpTI/IBHOﬁ

TCXHUKU I/I36paHHBIX BHUOOB CIIOPTA.

Heﬂb KOHKPCTU3UPOBAHA CIICAYIOIMMU 3alaYaMu:

- [lponaranna  370poBOro  obpa3za  KM3HM,  YKpEIUIEHHE  3/10pOBbsl,  COJAEHCTBHE
rapMOHUYECKOMY (DU3NIECKOMY PA3BUTHIO O0YUaIOMINXCS;

- [Tonynsipu3anus CIOPTUBHBIX UI'P KaK BUJIOB CIIOPTA U AKTUBHOT'O OT/IBIXA;
- (hopmupoBaHNEY0Oy4aIOIINXCAYCTOMUNBOTOMHTEPECAK3aAHATHUIMCIIOPTUBHBIMUUTPAMU;
- 00y4eHHE TEXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UIP;

- pa3BuTHe  (U3UYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  (CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX, KOOPJIMHALMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

- (hopmupoBaHHe y 00yUyaroMXCsi HEOOXOMMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
- BOCIIUTaHHE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KaUECTB.

Konuuecmeo uacoe, OmMEOOUMBIX HA peanuzauuro npozpammal’

Ha uzyuenue yueOHoro kypca «CnoptuBHble Urpb» B 1 kinacce Boinensercs 33 u.(1 u. B nenemo, 33
y4eOHBIX HeIe ). 2-4 Ki1acchl Ha n3ydeHue ydeOHoro kypca « CnopTHBHBIE HTpbI» Bbinensercs 34 4.(1

4. B nHenento, 34 y4eOHBIX HEJeNN).



