
«Физическая культура» 1-4 класс 

Срок реализации программы: 1год 

Структура программы: Рабочая программа включает в себя пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения учебного курса, содержание учебного курса, 

тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отводимыхнаосвоениекаждойтемы;листр

егистрацииизменений, внесенных в рабочую программу. 

Нормативные документы, на основе которых разработана рабочая программа: 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.N1897); 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Гимназия №45"(действующая редакция); 

 Положения о рабочих программах учебных предметов и курсов МБОУ «Гимназия 

№45»; 

 Учебного плана МБОУ«Гимназия №45"; 

 Годового календарного учебного графика МБОУ «Гимназия №45"; 

Программа предполагает использование УМК в составе: 

 Учебник «Физическая культура» 1-4класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 2018 год. 

 Физическая культура, 2 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество 

с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство Просвещение»; 2018 год. 

 Физическая культура, 3-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, 

Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство Просвещение»;  

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно – образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 



необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. 

Цель программы внеурочной деятельности «Подвижные игры»: укрепление здоровья, 

физического развития и  подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 

- Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- Популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формированиеуобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиямспортивнымииграми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Количество часов, отводимых на реализацию программы: 

На изучение учебного курса «Спортивные игры» в 1 классе выделяется 33 ч.(1 ч. В  неделю,  33 

учебных недели). 2-4 классы на изучение учебного курса «Спортивные игры» выделяется 34 ч.(1 

ч. В  неделю,  34 учебных недели). 

 


