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План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №45» обеспечивает реализацию 

ФГОС ООО (обновленных), определяет нагрузку учащихся в рамках внеурочной 

деятельности, направления внеурочной деятельности. 

При составлении плана внеурочной деятельности использованы нормативные 

документы: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года №286 и №287 

достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и 

внеурочную  деятельность. (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования", Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

-При составлении плана внеурочной деятельности учитывались методические 

рекомендации, указанные в письме Министерства Просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 №ТВ -1290/03 «О направлении Методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» и №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020№28"Обутверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

-письмо Министерства Просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

 

 

План внеурочной деятельности образовательной организацииявляется обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 



Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое,  интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- 

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержкув преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности  является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях  образования часы внеурочной     деятельности 

целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей  планов с 

преобладанием того или иного  вида деятельности:   учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной      внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению 

их благополучия в пространстве школы; с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия №45" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия –мои 
горизонты  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Начальная 

военная 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный 
театр 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение 

первых 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа 
самопознания  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Движение 

первых 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Умей вести за 

собой  

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 


