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Пояснительная записка 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы МБОУ «Гимназия №45» направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание 

максимально благоприятных условий для раскрытия способностей ребенка, развития 

творческого потенциала личности школьников. Учебный план составлен с учетом 

кадрового, программно- методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса.  

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности:  

1. Физкультурно-спортивная направленность  

2. Художественная направленность  

3. Естественно-научная направленность  

4. Социально-гуманитарная направленность.  

Учебный план обеспечивает:  

 Права учащихся на получение дополнительного образования  

 Индивидуальный подход к учащимся во внеурочное время (через систему занятий в 

кружках и секциях дополнительного образования)  

 Оптимальную нагрузку учащихся 

 

Учебный план дополнительного образования детей в 2024-2025 учебном году 

 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Количество часов 

В неделю В месяц В год 

1 Основные принципы работы в 

средствах массовой информации. 

Жанры журналистики 

1 3-4 34 

2 Дорожная безопасность 1 3-4 34 

3 Школа актива РДДМ 1 3-4 34 

4 Юный химик 1 3-4 34 

5 Юный физик 1 3-4 34 

6 Баскетбол 2 6-9 68 

7 Волейбол 2 6-9 68 

8 Шахматы 1 3-4 34 

9 История гимназии 1 3-4 34 

10 Театральная студия 1 3-4 34 

11 Изостудия «Я-художник» 1 3-4 34 

12 Юный математик 1 3-4 34 

13  Юный политик 1 3-4 34 

14 Библиотечный кружок 1 3-4 34 
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Учебный план по дополнительным общеобразовательным программам, 

реализуемых за счет средств физических лиц 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

программы 

Количество часов 

В неделю В месяц В год 

1 Учусь писать красиво 1 3-4 30 

2 Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

2 6-8 60 

3 Мой первый английский 1 3-4 30 

4 Мой английский 2 6-8 60 

5 Английский с удовольствием 2 6-8 60 

6 Занимательный английский 2 6-8 60 

7 Английская грамматика 1 3-4 30 

8 Сложные случаи в изучении 

русского языка 

2 6-8 60 

9 Сложные вопросы курса 

географии 

2 6-8 60 

10 Трудные случаи русского языка 2 6-8 60 

11 Преемственность 1 3-4 22 

12 Школа грамотеев 2 6-8 60 

13 Сложные вопросы орфографии и 

пунктуации 

2 6-8 60 

14 Занимательная математика 1 3-4 30 

15 Занимательная грамматика 1 3-4 28 

16 Занимательный русский 1 3-4 30 

17 Увлекательная математика 2 6-8 60 

18 Увлекательная грамматика 2 6-8 60 

19 Избранные вопросы математики  2 6-8 60 

20 За страницами учебника 

математики 

2 6-8 60 

21 Трудные вопросы русского языка 2 6-8 60 

22 Практическая информатика 2 6-8 58 

23 Математическая шкатулка 1 3-4 28 

24 Избранные вопросы в курсе 

обществознания 

2 6-8 60 

25 Английский язык- окно в мир 1 3-4 30 

26 Решение задач повышенной 

трудности по математике 

2 6-8 60 

27 Решение трудных биологических 

задач 

2 6-8 60 

28 Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

неорганической и аналитической 

химии 

2 6-8 60 

29 Сложные вопросы в курсе 

обществознания 

2 6-8 60 

30 Избранные вопросы  алгебры и 

геометрии 

2 6-8 60 

31 Увлекательный английский 2 6-8 60 

 

 


